1 savaité — Pirmadienis

Pietdis .ooovceiininiennn. val
Reica Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,2 7,6 19,2 154,70
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kapot} (mgltl) vistienos kepsneliai kepti orkaitéje 9-251/1 50/50 218 13.1 63 230.8
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole(tausojantis) (augalinis) GR002 100 4,5 0,8 34,7 148
Morkuy lazdelés D000 120 1,2 0,2 10,4 49
Kefyras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 39,26 30,06 107 843,29
I8 viso (dienos davinio): 39,26 30,06 107 843,29
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1 savaité — Antradienis

Pietfis .cccvevveennrennnn val
Reiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, 2 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
11 m. irvyr. | 11 m. irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 3,2 2,2 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru (tausojantis) 4-30/1 250 17,87 8,76 41,02 385,67
Grietiné 30% P17 30 0,56 6,10 0,67 69,60
Burokéliy salotos SALT 17 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Kefvras 2,5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 32.75 30,10 101,17 880,25
I3 viso (dienos davinio): 32,75 30,10 101,17 880,25
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1 savaité — Treiadienis

Pietlis ..ooovovenininnnnne. val.
| ! Reioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai, g riebalai,g = angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Burokfall.q - $vieziy kopfisty sriuba (tausojantis) 1-33/2 150 1,73 14,59 10.20 179,04
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
_ Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 120 22,7 8,4 21,7 253
| Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis)(tausojantis) Gr07 100 6,13 5,51 33,55 204,65
| Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S001 100 1.4 4.0 6.2 66
aliejaus uzpilu ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13 57
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 34,72 35,86 98,25 852,48
I viso (dienos davinio): 34,72 35,86 | 98,25 852,48
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1 savaité — Ketvirtadienis

Pietlis c.oovenieeinininnn val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Baltujy pupeliy sriuba, grietiné (tausojantis) (augalinis) 1-200/2 150 6,2 8,2 26,1 203,7
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Virtos desrelés su tro$kintais raugintais kopiistais 13-272/1 100/150 20,2 19,5 20,0 337,5
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) Gr014 100 2,0 0,1 18,3 82,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,1
Kefvras 2,5 % 200 _ 6.8 5,0 9,8 111
1§ viso: 37,96 36,16 100,8 884,09
IS viso (dienos davinio): 37.96 36,16 100,8 884,09
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1 savaité - Penktadienis

Pietiis cooveverriniennnnnn val.
j Kieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Riigtyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 | 150 4,9 0,7 17,1 194
Pilno grido ruginé duona T 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kepta Zuvies file (tausojantis) 8-450/1 | 100 16,55 8,55 9,90 182,68
Virti ryZiai su ciberZole(tausojantis) (augalinis) 15-19/1 150 3,50 2,50 35,70 179,30
Morku salotos su &esnaku ir majonezu 16-24/2 150 1,57 10,39 16,47 165,61
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 29,28 25,5 105,77 871,38
IS viso (dienos davinio): 29,28 25,5 105,77 871,38
1/
TVIRTINU
Silutés Vydiino gimnazi
;\«géza xréhrblezf .
Edita Gurjanova .
mormends sveikstos spegighists




2 savaité — Pirmadienis

Pietiis .......... val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr., 11 m. ir vyr.
Zimiq_ srh}ba su mo'rk.omis, svogiinais ir petraZolémis S1015 150 52 23 174 111
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Bulviy plokstainis su kiauliena D045 150/20 22,0 5,6 37,1 309,39
Grietiné 30 % 40 _ 1,0 12,0 1,2 117
Kefyras 2,5 % 200 | 6,8 5,0 9.8 111
Svieziu darzoviu rinkinukas (dvieju riisiy darzovés) D006 45/45 | 1,0 0,3 6,9 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 38,76 28,56 99 833,18
I viso (dienos davinio): | 38,76 28,56 99 833,18
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2 savaité — Antradienis

Pietils .......... val.
. . Reiga, g : Patie.kalo n'laistiné verté,.g — Energiné¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kapoti vistienos kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 9-251/1 50/50 21,82 13,14 6,33 230,85
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 150 9,3 1,8 50,4 255
SvieZiy pomidory ir agurky salotos su aliejumi 16-11/2 150 1,67 5,68 6,92 85,51
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 37,75 26,28 107,35 819,15
IS viso (dienos davinio): 37,75 26,28 107,35 819,15
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2 savaité — TreCiadienis

Pietiis .......... val.
Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1.4 2,3 11,0 121,65
Pilno grido ruginé duona ‘ 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) K001 | 75/45 222 16,96 7,57 268,27
Bulviy kogeé 15-7/1 | 150 3,39 3,26 26,50 148,92
Pekino kopiistu, pomidory ir §vieZiu agurky salotos 16-40/2 150 1,55 12,29 5,85 140,21
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo GO01 ¢ 150 0,0 0,0 0,00 0,00
I8 viso: 31,3 38,17 77,52 828,84
IS viso (dienos davinio): 31,3 38,17 77,52 828,84
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2 savaité — Ketvirtadienis

Pietiis .......... val.
] .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
| ISeiga, g g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 | 150 0,86 3,11 4,10 45,75
Pilno griido ruginé duona __ 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Vistienos kepsnys (filé) 9-200/1 | 100 23,74 8,57 7,43 201,82
Virti ryZiai su kariu(tausojantis) (augalinis) Gr002 | 100 4,5 0,8 34,7 148
Svieiu kopiisty ir morku salotos S011 } 150/20 3,10 8.4 19,12 164,80
Sezoniniai vaisiai | 100 0.4 0,4 13,0 57
Kefyras 2.5 % L 200 6,8 5,0 9,8 111
Morku lazdelés D000 | 120 1,2 0,2 10,4 49
IS viso: 42,96 29,44 112,15 870,16
I8 viso (dienos davinio): 42,96 29,44 112,15 | 870,16
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2 savaité — Penktadienis

Pietiis ......... val.
Téeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieiig I_(opﬁstq sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 64.28
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Kepta Zuvies file (tausojantis) 8-450/1 100 16,55 8,55 9,90 182,68
Virti ryZiai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Kefvras 2,5% G003 150 6,8 5,00 9,8 111
Pekino kopiistu, pomidory ir §vieziu agurku salotos 16-40/2 150 1,55 12,29 5,85 140.21 |
IS viso: 34,66 31,9 99,85 837,96
IS viso (dienos davinio): 34,66 31,9 99,85 837,96 |
TVIRTINU

¥
Silutés Vydiino gimnazijos <ji."«'skb{:1"a':

War

/ ms.ﬁrdbi:&é__mén; ﬂ

.

L

~menés sveikatos specialisté

2,

Edita Gurjanove



3 savaité — Pirmadienis

Pietiis .......... val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m, ir vyr. | 11 m, irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rig§tyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr10 150 1,3 1,5 7,9 97,66
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Plovas su kiauliena (tauSQJantls} 13'505/1 200 23,33 16,03 43,72 408,45
Marinuoti/rauginti agurkai 16-79/2 120 0,84 0,12 7,08 32,76
Svieziy darzoviy rinkinukas (dviejy rii$iy darzoves) D006 70/70 2,8 0,4 10,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Kefvras 2.5 % 200 6,8 5,0 9,8 111
18 viso: 37,83 26,41 105,2 854,66
IS viso (dienos davinio): 37,83 26,41 105,2 854,66
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3 savaité — Antradienis

Pietils .......... val.
Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§éi_q griuba su pupelémis ir bulvémis(tausojantis) Sr002 150 2.8 1.4 14,0 87.44
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 17,6 17,4 35,0 140
Virti ryZiai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
Morky salotos su &esnaku ir majonezu 16-24/2 150 1,57 10,39 16,47 165,61
Pekino kopiisty, pomidoru ir §vieZiy agurku salotos 16-40/2 150 1,55 12,29 5,85 140,21
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0 0
I§ viso: 31,98 46,04 137,12 873,05
IS viso (dienos davinio): 31,98 46,04 137,12 873,05
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3 savaité — Trediadienis

Pietiis .......... val,
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai ,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr, | 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr,
RyZiy pomidoriné sriuba(tausojantis) (augalinis) 1-100/1 | 250 2,12 3,30 18,99 114,21
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Lietiniai blynai su varskés jdaru MOAO.A . 150 24,1 14,6 0,3 489,57
Uogiené 19P 15 0,05 - 10,64 40,65
Grietiné 30% P17 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G001 150 0,0 0,0 0 0
Morky lazdelés D000 120 1,2 0,2 10,4 49
I8 viso: 30,71 27,46 67,55 901,82
IS viso (dienos davinio): 30,71 27,46 67,55 901,82
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3 savaité — Ketvirtadienis

Pietils .......... val.
i . Patiekalo maistiné verté, g Energineé verteé,
ISeiga, g = - . : =
! baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
11 m. ir vyr.
|
i
Zirniy sriuba su bulvémis(tausojantis) (augalinis) Sr019 | 150 3,59 3,26 14,38 94,76
Pilno griido ruginé duona I 40 2,36 2,96 13,60 92,79
Maltas paukstienos kepsnys su pinaty padaZu K008 | 50/10 19,3 5,7 23,5 222
Bulviu ko&¢ su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 | 180 4,1 5,3 30,4 185
Burokéliy salotos SALT 17 | 100 1,56 4,68 10,58 82,19
Kefyras 2,5 % | 200 6,8 5,0 9.8 111
Sezoniniai vaisiai 1 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 38,11 27,3 115,26 844,74
IS viso (dienos davinio): 38,11 27,3 115,26 844,74
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3 savaité — Penktadienis

Pietiis .......... val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e, 8 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
- 11 m. irvyr. | 11 m. irvyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurking sriuba(augalinis) (tausojantis) 1-70/1 150/5 3,16 6,03 25,02 166,99
Pilno griido ruginé duona 40 2,36 2,96 13,60 92,79
. L . . L 7015 50/50 21,1 11,3 10,3 227
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) Gr005 150 5,7 1,2 39,2 190
Sm.ulklam tarkuoty §v. koptsty ir morky salotos su 3010 100 0.7 3.7 46 7425
majonezi
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo G001 200 0,0 0,0 0,0 0,0 v
IS viso: 33,42 25,59 105,72 808,03
18 viso (dienos davinio): 33,42 25,59 105,72 808,03
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