SILUTES VYDUNO GIMNAZIJA

Psichologo veiklos planas
2023-2024 m. m.

Psichologinés pagalbos tikslas:  Teikti psichologing pagalbg mokiniams, jy tévams

(globéjams) bei mokytojams, padedant jiems spresti iSkylanéias emocines, bendravimo, mokymosi

problemas.

Uzdaviniai:

1. Spresti mokinio problemas, bendradarbiaujant su mokytoju, soc. pedagogu, kt. specialistais ir

mokiniy tévais (globg¢jais, ripintojais).

2. Teikti individualias ir grupines konsultacijas elgesio, emociniy, bendravimo ir kt. sunkumy

turintiems mokiniams.

3. Vykdyti mokiniy, tévy (globéjy), pedagogy Svietima vaiko raidos psichologijos, pedagoginés

ir socialinés psichologijos klausimais.

4. Vykdyti psichologiniy problemy prevencija: rengti, organizuoti ir jgyvendinti prevencines

programas ir priemones.

5. Dalyvauti Vaiko gerovés komisijos ir karjeros ugdymo komandos veikloje.

6. Atlikti tyrimus gimnazijos bendruomenei aktualiais klausimais.

Metodai ir formos:

Individualtis/grupiniai pokalbiai, tyrimai, jvertinimai, grupiniai darbai, pranesimai, diskusijos,

zaidimai, praktinés uzduotys, paskaitos ir kt.

Veikla

| Numatomas rezultatas

| Laikas/Pastabos

PSICHOLOGINIS KONSULTAVIMAS

Individualus mokiniy konsultavimas

Bendradarbiavimas su  mokiniy tévais
(globéjais, riipintojais) bei mokytojais,
sprendziant vaiky psichologines problemas.

Grupinis mokiniy konsultavimas, iSkilus
psichologinéms problemoms klas¢je.

Pageré¢ja mokiniy
psichologiné savijauta,
emocine biisena

Pageré¢ja mokiniy
psichologiné savijauta

Pageréja mokiniy
psichologiné savijauta ir
klasés mikroklimatas

Nuolat

Nuolat

Pagal poreikj




PSICHOLOGINIS [V

ERTINIMAS, TYRIMAI

Klasés klimato tyrimai

Adaptacijos tyrimas | klasés mokiniams

Pageréja klasés
mikroklimatas, skatinamas
glaudesnis bendravimas ir
bendradarbiavimas

Pagal poreikj

Ivertinti mokiniy savijautg ir
adaptacijos lygi. 10 mén. pradzia
Padeda mazinti stresa,
teikiama pagalba esant

Streso tyrimas IV klasés mokiniams aukstam streso lygiui, 01-02 mén.
pristatomi streso mazinimo
budai.
PSICHOLOGINIS SVIETIMAS
Dalyvavimas klasés valandélése, paskaity Mokiniy informavimas ir Pagal

skaitymas mokiniams aktualiomis temomis

Praktinis uzsiémimas ,,PAM pavojai‘

Informaciné paskaita ,,Naujosios
psichotropinés medziagos*

Lytinis Svietimas ,,Neplanuotas néStumas, jo
priezastys ir pasekmés*

Praktinis uzsiémimas ,,.Bendravimo ABC*
(lytinis Svietimas)

Kitos klasiy vadovy ar administracijos
norimos temos

administracijos,
klasés vadovy
uzsakyma

Svietimas

Samoningumo ir geb¢jimo
tinkamai pasirinkti lavinimas

Visy | klasiy
mokiniams

Mokiniy psichologinis Visy 3 — klasiy
Svietimas mokiniams
Mokiniy psichologinis Visy 3 —klasiy
Svietimas mokiniams
Mokiniy psichologinis 1-2 klasiy
Svietimas mokiniams

DALYVAVIMAS KARJEROS IR SOCI

ALINIU JGODZIU UGDYMO VEIKLOJE

Individualus profesinis konsultavimas IV
klasiy mokinimas

Socialiniy emociniy jgidziy ugdymo
uzsiémimai pagal programg ,,LLions Quest*.

Ivertinamos mokiniy 09-02 mén.
profesinio pasirinkimo

galimybes, iSkeliami tikslai

Turiningas gyvenimas, I-IV klasiy
pasizymintis sveiku gyvenimo | mokiniams
buidu, gerove, stipriais pagal
santykiais, aktyviu prevencines
pilietiSkumu ir prasmingu programas




Vadovavimas mokiniy projektiniams
darbams

darbu, sekmingu prisitaikymu
greitai kintan¢iame pasaulyje

Pagalba pasirenkant tema,
planuojant darbo etapus,
pateikiant galutinj rezultata.

20
antros/trecios
klasés mokiniy

PSICHOLOGINIS SAUGUMAS

Dalyvavimas gimnazijos tévy susirinkimuose

Dalyvavimas mokomojoje analizéje

Paty¢iy dézutés administravimas Mokiniai ir mokytojai saugiai | Reaguojama
gali pranesti apie netinkamg | vos  sulaukus
elgesj ir sulaukti pagalbos pranesimo

Psichologiniy veiksniy darbe stebéjimas, | Saugios darbo sglygos, aiSkios | Nuolat

mobingo tvarkos koordinavimas, galimy | atsakomybés

psichologinio smurto  darbe  atvejy

nagrinéjimas

KITA VEIKLA

Dalyvavimas mokyklos Vaiko geroveés Einamyjy klausimy, problemy | Pagal VGK

komisijos veikloje sprendimas plana

Dalyvavimas Silutés rajono psichology Profesinis bendradarbiavimas | Pagal plang

metodinio biirelio susirinkimuose

Dalyvavimas metodiniy grupiy, mokytojy Dalyvavimas pateikiant Pagal plang

tarybos, gimnazijos tarybos, metodinés sitilymus, priimant

tarybos posédziuose sprendimus

Nuolat

PasiruoSimas konsultacijoms, paskaitoms,

pamokoms, tyrimams

Nuolat
Ivertinimy ir tyrimy atlikimas ir iSvady bei
rekomendacijy rengimas

Nuolat
Savi$vieta ir psichologinés literatiiros
skaitymas

Pagal
Kvalifikacijos kélimas galimybes

Pagal plang

Antradieniais ir
ketvirtadieniais
nekontaktiniy
valandy metu

Parengé: Kristina Monkiené, psichologé

Suderinta: Kestutis Mockus, VGK pirmininkas




