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Sveikatos priežiūros 

uždavinys 

Priemonės pavadinimas Vykdymo 

laikas 

Vykdytojai Priemonės įgyvendinimo kriterijus Vertinimo kriterijaus 

reikšmė 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Vykdyti mokinių 

sveikatos būklės 

stebėseną 

1.1. Pirmosios pagalbos 

teikimas ir koordinavimas 

2023 m. VS specialistas 1.1.1. Pirmosios pagalbos teikimas / 

koordinavimas patyrus traumą ar esant 

negalavimui 

Atvejų skaičius: pagal 

poreikį 

1.2. Mokinių sveikatos 

duomenų tvarkymas VSS 

IS 

Iki  

2023-10-01, 

vėliau pagal 

poreikį 

VS specialistas 1.2.1. Sąrašo su ASPĮ specialistų 

rekomendacijomis dėl mokinių 

sveikatos sudarymas ir pateikimas 

mokyklos administracijai 

Sąrašų skaičius: 1 

2023 m. VS specialistas 1.2.2. Traumų, negalavimų, 

konsultacijų, patikrų dėl higienos ir 

pedikuliozės registravimas VSS IS 

Atvejų skaičius: pagal 

poreikį 

1.3. Mokinių fizinio 

pajėgumo nustatymas pagal 

„Mokinių, besimokančių 

pagal pradinio, pagrindinio 

ir vidurinio ugdymo 

programas, fizinio 

pajėgumo nustatymo 

tvarkos aprašą“ 

Ne rečiau 

1k/metus 

(2023-02 – 

2023-05) 

Fizinio ugdymo 

mokytojai 

1.3.1. Mokinių fizinio pajėgumo testų 

atlikimas 

 

Atliktų testų skaičius 

 

2023-05 VS specialistas 1.3.2. Mokinių fizinio pajėgumo testų 

rezultatų analizė 

Analizių skaičius:1 

2. Plėtoti sveiką 

gyvenseną bei stiprinti 

mokinių sveikos 

gyvensenos įgūdžius  

2.1. Traumų ir sužalojimų 

prevencija 

2023-01  

 ir 

 2023-09 

VS specialistas 2.1.1.  Užsiėmimas „Auksinės 

minutės” I gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 160 

 

2023-01 VS specialistas 2.1.2. Stendas „Gaivinimo ABC” Stendų skaičius: 1 

2023-05 VS specialistas 2.1.3. Stendas „Saugus elgesys prie 

vandens ir vandenyje” 

Stendų skaičius: 1 

2023-12 VS specialistas 2.1.4. Stendas „Saugus ant ledo” Stendų skaičius: 1 

2.1.5. Stendas „Atsargiai su 

pirotechnika” 

Stendų skaičius: 1 

2.2. Užkrečiamųjų ligų 

prevencija 

2023-01  VS specialistas 2.2.1. Pamoka „Lytiškai plintančios 

infekcijos” III gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 60 

2023-03 VS specialistas 2.2.2. Pamoka „Ką turiu žinoti apie 

tuberkuliozę“ II-III gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 120 

VS specialistas 2.2.3. Stendas „Tuberkuliozė“ Stendų skaičius: 1 

2023-06 VS specialistas 2.2.4. Stendas „Erkių platinamos 

ligos“ 

Stendų skaičius: 1 
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2023-11 VS specialistas 2.2.5. Stendas „Skiepai antimikrobinio 

atsparumo valdyme“ 

Stendų skaičius: 1 

VS specialistas 2.2.6. Stendas „Informacija apie 

antibiotikus“ 

Stendų skaičius: 1 

2.3. Psichikos sveikatos 

stiprinimas ir žalingų 

įpročių prevencija 

2023-05 

ir  

2023-10 

VS specialistas, 

psichologas 

2.3.1. Užsiėmimas „Nerūkyti 

naudinga” I gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 160 

 

2023-05 VS specialistas 2.3.2. Stendas „Gegužė – nerūkymo 

mėnuo” 

Stendų skaičius: 1 

VS specialistas 2.3.3. Stendas „100 priežasčių mesti 

rūkyti” 

Stendų skaičius: 1 

2023-10 VS specialistas 2.3.4. Stendas „Pasaulinė Psichikos 

sveikatos diena” 

Stendų skaičius: 1 

VS specialistas, 

psichologas 

2.3.5. Užsiėmimas „Valdau stresą” II 

gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 80 

2023-11 VS specialistas, 

psichologas 

2.3.6. Pamoka „Naujos 

psichoaktyviosios medžiagos” I 

gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 80 

2.4.  Lytiškumo ugdymas 2023-01 VS specialistas 2.4.1. Stendas „Gimdos kaklelio vėžio 

prevencija“ 

Stendų skaičius: 1 

2023-02  

  

VS specialistas, 

psichologas 

 

2.4.2. Pamoka „Gyvybės vystymasis 

iki gimimo, neplanuotas nėštumas, 

išeitys ir pasekmės“ III gimnazijos 

klasėms 

Dalyvių skaičius: 80 

2023-02 VS specialistas 2.4.3. Stendas „Pasitikrink žinias apie 

LPI” 

Stendų skaičius: 1 

2023-12 VS specialistas 2.4.4. Pamoka „AIDS: geriau žinoti“ I 

gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 80 

VS specialistas 2.4.5. Stendas  AIDS ir ŽIV: faktai ir 

mitai!“ 

Stendų skaičius: 1 

2.5. Sveika mityba ir 

nutukimo prevencija 

2023-03 VS specialistas 2.5.1. Stendas „Daugiau gerkite 

vandens!“ 

Stendų skaičius: 1 

2023-04 VS specialistas 2.5.2. Užsiėmimas „Kaip išsirinkti 

sveikatai palankų maisto produktą? I 

gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 80 

2023-11 VS specialistas 2.5.3. Pamoka „Valgymo sutrikimai” 

II gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 70 

VS specialistas 2.5.4. Stendas „Europos sveikos 

mitybos diena” 

Stendų skaičius: 1 

VS specialistas 2.5.5. Stendas „Tvari mityba” Stendų skaičius: 1 
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2.6. Bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

2023-04 VS specialistas 2.6.1. Stendas „Pasaulinė autizmo 

diena” 

Stendų skaičius: 1 

VS specialistas 2.6.2. Stendas „Pasaulinė sveikatos 

diena” 

Stendų skaičius: 1 

VS specialistas 2.6.3. Stendas „Tarptautinė triukšmo 

suvokimo diena” 

Stendų skaičius: 1 

2.7.  Ėduonies profilaktika 

ir burnos higiena 

2023-06 VS specialistas 2.7.1. Pamoka „Burnos sveikata” I-

III gimnazijos klasėms 

Dalyvių skaičius: 60 

2.8. Sveikatą stiprinančių 

mokyklų plėtros skatinimas 

/ priemonės "Aktyvi 

mokykla" įgyvendinančių 

mokyklų plėtros skatinimas 

2023 m. VS specialistas 2.8.1. Pranešimas „Sveikatą 

stiprinanti mokykla / Aktyvi mokykla“ 

Dalyvių skaičius: 20 

3. Vykdyti visuomenės 

sveikatos rizikos 

veiksnių stebėseną ir 

prevenciją mokykloje 

3.1. Visuomenės sveikatos 

rizikos veiksnių vertinimas 

mokykloje 

2k/metus VS specialistas 

 

3.1.1. Mokyklos visuomenės sveikatos 

rizikos veiksnių stebėsenos vertinimas 

pagal Šilutės rajono savivaldybės 

visuomemėns sveikatos biuro 

direktoriaus patvirtintą anketą  

Vertinimų skaičius: 2 

4. Organizuoti 

mokiniams, 

sergantiems lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis, 

mokinio savirūpai 

reikalingą pagalbą 

mokymosi proceso 

metu 

4.1. Mokinio savirūpos 

organizavimas atsižvelgiant 

į mokinio poreikius pagal 

gydytojų rekomendacijas 

2023 m. VS specialistas 4.1.1. Informacijos apie mokinius, 

kuriems galimai reikalinga pagalba 

savirūpai, surinkimas ir sąrašo 

sudarymas remiantis VSS IS 

duomenimis ir tėvų prašymais 

Sąrašų skaičius: pagal 

poreikį 

Mokinys, jo tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai), VS 

specialistas, 

mokyklos 

direktoriaus 

įgaliotas atstovas, 

mokinį ugdantys 

mokytojai ir kiti 

švietimo 

pagalbos 

specialistai 

4.1.2. Individualaus plano parengimas 

ir vykdymas 

 

Planų skaičius: pagal 

poreikį 

 

VS specialistas, 

direktoriaus 

įgaliotas asmuo 

4.1.3. Vaistų išdavimo mokiniams 

registracijos žurnalo pildymas 

Įrašų skaičius: pagal 

poreikį 
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Visuomenės sveikatos specialistas,  

vykdantis sveikatos priežiūrą mokykloje                             2023-01-16                        ______________                             Loreta Romanovienė 

                                                                                                   (Data)                                  (Parašas)                                    (Vardas, pavardė) 


