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1. ORGANIZACINES PRIEMONES

Eil. Priemoné Laikas
Nr.
1. | Mokyklos sveikatos prieziiiros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas. 2019-09-01 — 2019-09-15
2. | Mokiniy sgrasy pagal fizinio ugdymo grupes sudarymas ir pateikimas kiino kultiiros mokytojams. 2019-09-01 - 2019-09-15
3. | Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty rekomendacijy dél mokiniy sveikatos pateikimas | 2019-09-01 —2019-09-15
pedagogams.
4. | Mokiniy profilaktiniy patikrinimy registravimas, analizé. Visus mokslo metus
5. | Mokiniy asmens higienos tikrinimas. Pagal poreikj
6. | Dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo bendrajg programg ar kitg sveikatos ugdymo | Visus mokslo metus
veiklg.
7. | Sveikatos Ziniy teikimas ugdymo jstaigos bendruomenei apie sveikatos idsaugojimg bei sveikatos | Visus mokslo metus
stiprinimo biidus.
8. | Pirmosios pagalbos teikimas ir (ar) koordinavimas ugdymo jstaigoje. Visus mokslo metus
9. | Uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemoniy planavimas ir taikymas. Visus mokslo metus
10. | Dalyvavimas jgyvendinant uZkre¢iamosios ligos Zidinio ar protriikio kontrolés priemones. Pagal poreikj
11. | Mokiniy maitinimo organizavimo pricZiiira. 1 kartg per savait¢
12. | Dalyvavimas ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisijos veikloje. Pagal poreikj
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2. SVEIKATOS ZINIU POPULIARINIMAS IR SVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS
l:;:. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe (ug::)) Pri o ki Erilcis
1.| Uzsiémimas ,,LytiSkumo samprata™ I gimnazijos kl. 2019 m.rugséjo | Ugdyti mokiniy atsakinga poZiiirj j lytinius
mokiniai- men santykius. Dalyviy skai¢ius.
2.| Paskaita ,,Rikymas ir lytiSkumas™ 11l gimnazijos kl. | 2019 m.lapkri¢io | Rikymo Zala vyry ir motery reprodukcinei
mokiniai meén sistemai. Dalyviy skai€ius.
3.| Uzsiémimas ,, Ankstyvy lytiniy santykiy Il gimnazijos kl. 2020 m.sausio Ugdyti kritiskai vertinti ankstyvus lytinius
paseckmes paaugliy fizinei, psichinei, mokiniai meén santykius, analizuoti jy padarinius. Dalyviy
socialinei gerovei* skaidius.
VIKTORINOS, AKCLIJOS, KONKURSAI
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data 3 2 g o a3
e (ménuo) Priemonés jgyvendinimo kriterijai
1. - - - -
STENDAI, LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI
l:.l;l. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé (upw:am) Pri 5% gy vendinimo kriterijei
1.| Stendas ,,Pagalba sau* Gimnazijos 2019 m. rugséjo | Pateikti informacija, apie pagalbos sau biidus
bendruomene meén. sickiant idsaugoti psiching sveikaty: grynas oras,
fizinis aktyvumas, jvairi sau patinkanti veikla,
idsikalbéjimas, sveika mityba, Zalingy jprociy
vengimas, laisvalaikis, poilsis.
2.| Lankstinukas , Kaip jveikti nerimg™ Gimnazijos 2019 m. rugséjo | Pateikti informacijg, apie psichikos sveikatos
bendruomené mén. iSsaugojimg. Lankstinuky skaiius.




3.| Stendas ,,Pasirtipink savo Sirdimi* Gimnazijos 2019 m. rugséjo | Atkreipti démes;j j rizikos faktorius, sukelian€ius
bendruomené mén. Sirdies ligas, paskatinti sveika gyvenimo biida.
4.| Stendas ,,“Maistas — raktas j sveikatg" Gimnazijos 2019 m. spalio | Ugdyti mokiniy poziiirj j sveika mityba.
bendruomené mén.
5.| Stendas ,,Vartoju antibiotikus atsakingai* Gimnazijos 2019 m. lapkri¢io | Suteikti informacijos apie ncunkamo anubloukq
bendruomené. mén vartojimo pasekmes i ir visuomenei.
6.| Stendas ,AIDS!!!* Gimnazijos 2019 m. gruodzio | Pateikti informacija apie ZIV ir AIDS Pasaulinei
bendruomené mén AIDS dienai paminéti.
7.| Stendas,, Apie tuberkuliozg turi Zinoti Gimnazijos 2020 m. kovo Informacija apie tuberkuliozés profilaktika.
kickvienas* bendruomenée meén.
8.| Stendas ,Ménuo be tabako™ Gimnazijos 2020 m. geguzés | Raginimas atsisakyti rikymo.
bendruomené mén.
9.| Atmintiné ,Paimk 1001 kartg j savo rankas" Gimnazijos 2020 m. geguzés | Informacija, padedanti metantiems rikyti.
bendruomené men. Atmintiniy skaiius.
PRANESIMAL, DISKUSIJOS IR KT.
Ellrl Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe ("?éz:‘t:o ) Priemonés jgyvendinimo kriterijai
1.| PraneSimas ,,Visuomenés sveikatos I gimnazijos kl. | 2019 m. rugséjo | Pristatyti mokiniams visuomenés sveikatos
specialistas Vydiino gimnazijoje* mokiniai meén. specialisto misijg ir funkcijas. Dalyviy skai€ius.
2.| Uzsiémimas ,,Valdau stresg™ I-II1 gimnazijos | 2019 m. spalio | Mokyti atpaZinti savo streso lygj, pasirinkti
kl. mokiniai men. unkamq jo jveikos biidg. UZsiémimas kartu su
gimnazijos psichologe Kristina Monkiene. Dalyviy
skaiius.
3.| Uzsiémimas ,,Patyrus traumg" -1V 2019 m. spalio | Suteikti mokiniams praktiniy Ziniy, kaip elgtis esant
gimnazijos kl. meén. kauly lGZiams, sgnariy iSnirimams, raisiy ar
mokiniai, raumeny patempimams ir Kitoms traumoms,
lankantys Sokio biidingoms Sokéjams. Dalyviy skaicius.
pamokas




4.| Uzsiémimas ,,Gero regéjimo jgidziy le ir Ir 2019 m. spalio | Lektoré Juraté Aleskevi¢iite. Mokymai apie tai,
formavimas™ gimnazijos kl. meén. kaip riipintis savo akimis nidienos aplinkoje, kaip
mokiniai maitintis ir mankstintis, kad regéjimas iSlikty
puikus, o suprastéjes — pageréty. Dalyviy skaicius.
5.| Uzsiémimas ,,Pirmoji pagalba staigios I-1V gimnazijos 2020 m. Suteikti mokiniams Ziniy ir praktiniy jgudziy
mirties istiktam Zmogui* kl. mokiniai | vasaris/balandZio | teikiant pirmajg pagalbg Zmogui. Dalyviy skaicius.
mén.

6. | Paskaita-uzsiémimas ,,Maisto jtaka fizinei

I-I11 gimnazijos

2020 m. vasario

Ugdyti mokiniy sveikos mitybos jpro¢ius.

ir psichinei sveikatai® kl. mokiniai mén. UzZsiémimas kartu su gimnazijos psichologe
Kristina Monkiene. Dalyviy skaiCius.
7.| Paskaita ,,Kg turime Zinoti apie I-1V gimnazijos 2020 m. kovo Suteikti informacijos apie tuberkuliozés svarbg ir
tuberkuliozg™ kl. mokiniai meén. reik8me. Aptarti aktyvios tuberkuliozés poZymius,
gydymg ir prevencijg. Dalyviy skai€ius.
8.| Diskusija ,,Donorysté — UZ ir PRIES* I-1V gimnazijos | 2020 m. geguZés | Mitai ir faktai apie organy donorystg. UZsiémimas
kl. mokiniai men. skirtas Tarptautinei gyvybés dienai paminéti.
Dalyviy skaicius.
APKLAUSOS, TYRIMAI
Ellr] Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé (ml)ét:‘tso ) Prismionds jayvendinimo kriterijai
1. | Mokiniy sveikatos rastingumo tyrimas I-IV gimnazijos 2019 m. Atlikti anketing apklausg pagal Europos sveikatos
kl. mokiniai rugséjo/spalio | radtingumo tyrimo klausimyng (HLS-EU-Q16),
mén. rezultatus pristatyti gimnazijos bendruomenei.
2. | Narkotiniy medzZiagy pédsaky tyrimas -1V gimnazijos 2019 m. Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
kl. mokiniai rugséjo/spalio | biuro organizuojamas narkotiniy medZiagy
mén. pédsaky tyrimas imant méginius nuo Silutés

Vydiino gimnazijos patalpose esan¢iy pavirsiy.




PROJEKTAI PROGRAMOS

El': Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé (“?:nt:o) Projekto/programos jgyvendinimo kriterijai
1. | ,,Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei I-1V gimnazijos 2019-2020 m. | Integruota j bendrojo ugdymo programa.
rengimo Seimai bendroji programa* kl. mokiniai
2. | ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg I-1V gimnazijos 2019-2020 m. | Integruota j bendrojo ugdymo programa.
veikian¢iy medzZiagy vartojimo prevencijos™ kl. mokiniai
programa
3. | Lions Quest socialiniy jgtidZiy ugdymo I-1V gimnazijos 2019-2020 m. | Integruota j bendrojo ugdymo programg
programa ,.Raktai j sekmg",projektas kl. mokiniai
~Mokytis tarnaujant*
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje
2019-09-13 o4 Loreta Romanoviené
(Data) g (Pbrasas) (Vardas, pavardé)



