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KA REISKIA VEL BUTI PIRMOKU?

* Nauji zmonés ir nauji sunkumai. Panelés nuzitirinéja skersai iSilgai nuo galvos iki kojy. Vyresnieji vadina

pirmokeélémis, lyg ¢ia buty blogas dalykas. Mokytojai su tavim elgiasi kaip su suaugusiu. O tokius dalykus sunku

perprasti.

= Jauciuosi labai mazyté. Zmonés &ia vyresni ir atrodo Zinantys savo siekius, vaiksto pasitempe, nieko nebijantys. Kol

kas jauciuosi gerai tik tarp savo draugy. Keista, bet ¢ia nebepasitikiu savimi. To nenoriu, bet nezinau, kaip tai pakeisti.

= Per tuos kelis ménesius émiau pamilti §ig mokykla dél daug priezasciy, bet svarbiausia, kad mokytojai ir mokiniai

visada bando padéti ir iSklausyti. Tai man biti pirmoku reiskia biiti mylimam ir labai gerbiamam.

= Jauciuosi subrendusi.

» Gimnazijoje iskart pasijutau laukiama. Dauguma Zzmoniy labai tolerantiski ir geri. Be abejo, mokytis ¢ia sunku, bet

todél ir pasirinkau $ig mokykla, kad jgauciau daugiau ziniy.

» Vydiinieciai atrodo tokie suaugg. Visi draugiski, paslaugis. Pasijutau kaip namie.

» Zymiai daugiau informacijos, taisykliy, namy darby, kitaip tariant, streso. Pirmas savaites buvo smagu, o dabar bandau
neiSprotéti nuo streso, galvos skausmo, laiko trilkumo.

» Maniau, kad atéjus bus nuobodu, visi tik mokinsis, nebus su kuo né pasSnekéti. Bet, pasirodo, mokytojai labai geri,
klasiokai — dar geresni, draugiSki. Todél esu laimingas btidamas Vydiine ir, keista, savo noru einu j mokykla.

» Man reikéty nueiti j konsultacijas, bet nezinau, kodél nenueinu. (Dalijasi s klasés gimnazistai)

O ABITURIENTU?
= Tai reiskia véluoti | pamokas, vazinéti masina, verkti prie§ egzaminus, susitaikyti su situacija, kad nezinai, kokia ateitis
taves laukia. Tai biisena, kai kenti iki paskutinio kraujo laSo ir bet kuriuo momentu norétum mesti mokslus.
*» Nepaisant kasdien girdimo Zodzio ,,egzaminai* gyvenimas eina jprasta vaga: draugai, mokykla, néra pinigy.
*» Didéja adrenalino kiekis — dél kankinanéio nerimo ir noro dar nuveikti kazka jsimintina ir juokinga.
» Mokytis nesinori, dazniausiai tik tiisintis.
= Nuolatinis spaudimas. Tévy, mokytojy, saves pacios.
» Sakoma: kaip pasiklosi, taip iSmiegosi. Deréty nepamirsti, kad pasikloti bus galima ir dar karta, jei dabar nepavyks gerai
i$simiegoti.
* Miego triikkumas, j dieng netelpancios veiklos antpludis, nesiliaujantis nerimas, sklindantis i$ artéjanéiy egzaminy ir
paieskos, kuo norétum tapti...
= Laikas pasirinkti gyvenimo keliag? Negalvoju per daug. Gal pataikysiu j gerg sritj, o jeigu ne, visada bus galimybé dingti
] uzsien;.
= Kiekvieng dieng grjzus i§ mokyklos norisi tiesiog atsigulti i lova ir nieko nedaryti. Taciau sédi prie stalo ir dirbi, kol
jaunesnis brolis ar sesé Zaidzia ar zitri filma.
= Jauciuosi, lyg lip¢iau j kalng. Kuo auksc¢iau, tuo §laitas statéja. Kalno virSing¢je — saldus vaisius. Ta virSung pasiekti
sunku, bet néra nejmanoma. Mano, kaip abituriento, tikslas — pasiekti virsiine.
» Biidami gimnazijos pensininkais galime nuolatos bambéti, kad pirmokai nemoka vaikscioti koridoriais ar griidasi prie
spinteliy masy nepraleisdami.
= Kol kas dar ne egzaminy metas, negalvoju apie juos. Labiau apie Simtadienj ir paskutinj skambut;.
= Kai buvau mazas, mama visada sakydavo, kad sulaukes pilnametystés galésiu daryti, kg noriu. Kai esu pilnametis, mama
sako, kad galésiu daryti, kg noriu, kai nebegyvensiu su tévais...
= Tai begalinis skub¢jimas, pykc¢iai su aplinkiniais ir galvos skausmai, nes nuolat jautiesi iSsekes. Abitlira yra kaip
monstras, iSsiurbiantis viska: laisva laika, nervus ir energija.
= Abiturientas jautrus Zmogus. Jis daug mokosi, stengiasi, kad jo pastangos biity jvertintos, nenori nuvilti tévy ir mokytojy
lukesciy.
« Siandien biiti abiturientu didelis i$3iikis. Sistema sena, kaustanti visais jmanomais biidais, jokios kiirybos néra. Egzaminai
sunkis, visiSkai nereikalingi. O kad ggsdina, kad Sneka visi: neiSlaikysit, mokytis reikia. Viso to §... jau ir taip per daug.
Dar stebisi, kad rezultatai blogi. Programas keiskit, durniai! (Skaitéte 4t klasés pastebéjimus).
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VARIACIJOS ,PRAVAZIAVIMO“ IR TEISIU TEMOMIS

Siandien  vél ,pravaziavimas®“. Jau po AS, astuoniolikmetis, nieko Siemet nenuveikiau, be
penkiolikos minuciy pastebiu, kad vairavimo teisiy iSsilaikymo, zinoma. Atsiradus
instruktorius papildé savo grojarastji — jame vairuotojo  teiséms,  kiekvienos
. . . : RTI . ) () dienos vakare vaziuojama.
jau viena daina daugiau, o tai reiskia, kad jy @ (@) d

Atrodo, visg vaikyste lauki

dabar mazdaug penkios. 5 o ] > ) .
aStuoniolikos mety kaip kokios ribos, kai gyvenimas

Lengva nuspéti, kad Sios dainos gros iki pat i o o . N
g petl, & p turéty kardinaliai pasikeisti, bet niekas nesikeicia,

viskas tas pats. (Galbiit savaitgaliai tapo labiau
vertinami, kai tévai jau nebesirlipina
naktiniu gyvenimu).

Kasdien vis ta pati dziuginanti rutina.

vairavimo pamokos pabaigos. Bet yra ir privalumy
— bus galima iSmokti jy Zodzius.

Gerai, kad bent vairuodamas galiu pamirsti ta
muzika, taciau tai tenka daryti retai: be mangs ir

instruktoriaus, masinoje sédi dar du zmonés, todél Dieng pramiegi, vakare sédi j masSing,
visada reikia laukti savo eilés vairuoti. O laukti vaziuoji i degaling, jsipili kuro uz tuos didzius deSimt
nelabai patogu — matyt, Sio automobilio inzinieriai eury ir pasiimi prabangios kavos uz pora eury. Tada leki
nepagalvojo apie vairavimo instruktoriy, kuris pas draugus, atsistoji kurioje nors aikstel¢je ir geri savo

prabangia kavyte. Kita dieng vél taip pat, ir mes
visada esame labai uzimti.

Silut¢je  randame labai  daug  veiklos,
kultiirinamés aikstelése, sekame pravaziuojancius.

mégsta atsistumti sédyne atgal.

Grojarastis vél prasideda i§ naujo. Bity
visai neblogai, jei apsireik§ty Dievas ir
panaudoty savo galig jraSyti bent kelias naujas
dainas. Na, bet visi geri dalykai reikalauja ypatingi laisvalaikio praleidimo buidai, vaziuojame
kanCiy. O mangs laukia teisés... i Klaipeda. Sis miestas turi daugiau aiksteliy.

Jeigu norime kazko daugiau nei Silutés sitlomi

PADEKITE ISTVERTI METAMORFOZE!

Augdami zmonges visada turi perzengti paauglystés etapg. Turbut visiems augant iSkyla jvairiausiy
problemy, tik vieni jas priima ir sprendzia lengvai, o kiti sunkiai.

Virstant i§ vaiko suaugusiu Zmogumi biina labai sunku. Visos susikaupusios emocijos, jausmai tiesiog
verZiasi, o tu stengiesi tai nuslépti, bet, jei kartais jy nesuvaldai, pratriiksti: verki, Sauki, juokiesi iki sgmonés
netekimo. DidZioji dalis paaugliy tikrai yra nors kelis kartus pateke ] situacija, kai nebeZino, ka daryti, kai
galvoje tick minéiy ir visi i§ jo ar jos tikisi gero elgesio, graziy maniery, protingy atsakymy ir daug jvairiy
dalyky, kurie parodyty, kad ¢ia nebe vaikas, o suauges zmogus.

Tai kg daryti, jeigu tu dar nenori tapti suaugusiuoju, jeigu nori gyventi kaip vaikas, kuris tik zaidZia,
dziaugiasi gyvenimu, negalvoja apie namy darbus, ateitj, gyvenimo sunkumus. Kaip vaikui iki pilnos laimés
uztenka saldainio ar zaislo, mums tereikia poilsio.

IZenges | gimnazijg vis dar negali patikéti, kad jau tiek maZai beliko iki savarankiS$ko gyvenimo: nuosavy
namy, darbo, Seimos, laisvés nuo tévy. Atrodo, atéjau ten, kur nuo pirmos klasés svajojau mokytis, ir Stai as
Cia, bet darosi ne linksma, o baugu. Pavyzdziui, praleidi tik savaitg ar dvi ir jau turi Sesis neatsiskaitytus testus,
kriivas namy darby ir naujy temy i§ kiekvieno dalyko. O dar juk jvairts konkursai, olimpiados, renginiai,
bureliai, ir kiekvienas mokytojas tikisi, kad viska atliksi ir atsiskaitysi per savaite, lyg nezinoty, kad mokinio
laukia dar desimt kity dalyky, kuriuos taip pat reikia iSmokti. Juk mes irgi zmonés, kuriems reikia poilsio, nes
kitaip galime pradéti stresuoti, depresuoti, o tai duoda tik litidnas pasekmes.

Paauglystés laikas labai sunkus, bet jj mums padeda iStverti draugai ar mintys ir svajonés apie gyvenimag
po moksly. Pirmokeé

TEBUNIE LEISTA PASAKYTI
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Gabija Grimailaité, 3k klasés gimnazisté, rajono Jaunuju filologuy konkurso dalyvé

% sk ok
V¢jas, gaudziantis tarp Saky, e
Jau nurimo, Ar girdi,
Bet ar tai svarbu, Kaip véjas Slama medziy lapuose,

Kaip tava oda paliecia saulés spindulius $iltus,
Kaip ménuo leidzias vos pakilus saulei,

Kai tave jau pamirso.

Pasilike medziai Kaip pauksciai skrenda j Siltus krastus?
Kaip paprasti zodziai
Tyliai tyliai mane nuramins... . Ar matai,

Kaip rasos laseliai nyksta,

Kaip sniegas tirpsta po $iltos dienos,
Kaip sapnas atminty pradingsta,

Kaip tyliai austa rytas po nakties giedros?

* %k %k

AS moku Sypsotis,
Taciau
Man kaukg jau laikas matuotis

Ir iSmoktus zodZzius vél pakartoti. Ar uruodi

Svelny oro kvapa,
Sudrumstg debesj po sunkaus lietaus...

AS moku juoktis,

Taliau ne Cia, ne tada, Tiesa, paslépta uz melo?..

Kai i8¢jai ir palikai mane.

Repuoja (?) antrokas

* * % * k% %

Blizgi iSoré,
Merdintis vidus,

Ir $is tunelis, atrodo, nesibaigs —
7.30 zadintuvas vél pakels.

Man jdomu — Ne deél mokyklos litidna,

Kada gi jis pabus? O dél sistemos,

Nebiki isdidus, Pus¢ mokiniy — graZios problemos.
Jei nér dél ko. Visokios teoremos, bet nesupranta,
Net neturi Tu dét ant ko, Kad uZtekty i§prusimui paskaityti
Tai kodél turétum slépt dél to. Nors po malda.

Dél ko?

Emilija Skrodenyté, 4t klasés gimnazisté
REFLEKSIJA

Sédziu prie stalo ir poilsio pertraukéle mastau apie tai, kaip Siandien pra¢jo mano diena. Rikiuoju mintis,
lyg sudélioju j stal¢ius, kad reikiamu momentu galéciau jas pasiimti.

Mastau apie tai, ar tinkamai Siandien sugebéjau apsimesti tuo, kuo nesu. Juk tai butina, nes kitaip — kas
sugebés mane atsiminti.

Svarstau, ar mano iStarti zodziai paglosté kito savimeilg, ar sakiau tai, kg kitiems noréjosi iSgirsti. Vis
nerimauju: gal per mazai ty zodziy pasakyty?

Taip ir gyvenam: nuo vieno populiaraus prekés zenklo prie kito, nuo vienos populiarios idéjos — prie
kitos. Nieko ¢ia nepadarysi — reikia buti vienodiems.

Klausite, kam? AS atsakau: tam, kad nebtitume laimingi.
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TRECIOKAI MAZVYDO PRAKALBOS PAUNKSMEJE

Rokas Ratkewcms Dovydas Macuauskas 3t Rimanté Kaz]auskalte Odeta Lesmskalte 3t
Gyvenimas Byla mokytojump
Gyviai ir gyvés, imkit mane ir gyvenkit, Neduokite mums daug namy darby —
Ir tatai gyvendami pergyvenkit. Be viso to mes turime ka veikti.
Maloniai ir su dziaugsmu gyvenima priimkit, Vakarais mes norime ramiai ilsétis,
Visa SirdZia ta duotybg mylekit, Tiktai per pamokas rimtai mokintis.
Dieng ir naktj prieg saves gyvenima turéekit Galvojat, mokiniu but lengva?
Ir niekad ano nuog saves neatmeskit, Tai jau tikrai sunku,
Nes toksai visad turés kleidéti Nes NIEKAS nelenda j galva.
Ir amzinose tamsybése sédéti. Reikéty biti optimistéms ir sakyt ,,Man jdomu*,
O jei kuris ta gyvenimg atmest nuspres, Bet, patikékit, sédéti pamokoj labai jau nuobodu.
Tai kan mums daryti — Mieliau guléciau lovoj visa dieng
Jugi gyvenimas yra gyvenimas. Ir kokig knygg perskaity¢iau vieng.

O jei ir knygos netilpty ] galva,

Tai nueiciau pasivaikscioti | gamta.

Tada galbiit botanika rimtai susidoméciau?..
Gal netgi kokio meno miza pasikviesty?..

PRISIMINIMAI APIE TIKRUS DRAUGUS

Prisimenu, kai pradingje mokykloje i§ matematikos gavau keturis, iSkart pamaniau, kad tévai mane nudés. Taigi
- per ilgaja pertrauka mes padaréme laidotuves. Draugai priskyné man géliy ir Zoliy puoksteliy, o paskui jas paleido
| véjui $velniai nupiisti. Tai buvo taip dramatitka, kad a$ net pradéjau verkti.

Ramuné PaZereckaité, 2k

PIRMOKY ATRADIMO DZIAUGSMAT

= Bandelés su karamele. Jos dazniausiai btina dar Siltos. Su saldzia karamele ir traskia plutele.

* Nebuvo arba nepamenu, nes mokykla sukisa j galva tiek nereikalingos informacijos, kad atmintis
suprastéjo.

= Pradinéje mokykloje — kai iSmokau raSyti.

= JZengiau 1 mokykla iSsigandusi. O tada atéjau i lietuviy, fizika,
angly, rusy, geografija, biologija ir supratau, kad mokytojai ¢ia geri,
todél reikeés tik gerai mokytis.

= Kai per biologijos pamoka pasiseké mikroskopu rasti Igstele — ji
buvo pasislépusi kamputyje.= Kai uz rasinj gavau 9. Tai buvo labai
dZiugu, nes mano mokslai krito, ir matyti tokj pazymj buvo tikra laimé.

= Chemijos pamokoje, kai supratau, kaip spresti uzdavinius, ir
i§sprendZiau teisingai.

= Per fizika, kai supratau ir atradau formules, nes tada galéjau iSspresti uzdavinj.

= Rusy kalbos pamoka, kai pagaliau supratau, kg Sneka.

= Kai angly kalbos pamokoje supratau aiSkinama tema, nes Sis dalykas man sunkiai sekasi.

= Man visada dZiaugsmas, kai atsakau gerai, atsiranda paskatinimas.

Maketavo Austéja Bendikaité ir Monika Montvidaité, 1s klasés gimnazistés
Talkino Dovydas Macijauskas, 3t




