Sékminga tévysté, arba kaip pagerinti bendravimo su vaiku jgiidzius

Rysys tarp paauglio ir tévy sudaro fong, kuriame vystosi visi kiti santykiai. Jei rySys yra teigiamas ir jame
jauciama Siluma, rupestis, meilé ir stabilumas, paaugliai daug greiciau vystosi socialiai.

Sékme tévysteje ir paauglystéje nulemia:

« Stebéjimo procesas. Kai tévai domisi savo vaikais, jy veikla, paZjsta jy draugus. Sis procesas sumaZina
netinkamo elgesio ir neigiamos bendraamziy jtakos tikimybe.

« Taisykliy ir riby nustatymas. Seimoje nustatytos taisyklés ir ribos suteikia paaugliams stabilumo, kai jie
stengiasi uzmegzti santykius, prisiimti naujus vaidmenis. Tévai turi jtraukti paauglius ] taisykliy nustatymo ir
pasekmiy uz tam tikrg elgesj numatymo procesa.

* Laisvé ir kontrolé. Tai pasieckiama palaikant teigiamus santykius su savo vaiku, nuoSirdziai domintis,
kuo jis uzsiima, skatinant nepriklausomo mastymo pasireiskima.

Kaip tévai gali pagerinti bendravimo su vaiku jgidzius?

» Vengdami uZdary klausimy: paaugliams reikéty uzduoti tokius klausimus, kurie skatinty bendravima, o
ne nutraukty jj.

* I§plésdami pokalbj: reikéty uzduoti vaikui tokius klausimus, kuriuose pakartojamos jo mintys, ar vartoti
tokius pat zodzius, kaip ir paauglys, kartoti tas pacias frazes.

« Pasidalindami savo mintimis: tévai turi i$sakyti savo mintis, bendraudami su vaiku, pvz.: ,,Nezinau, kur
kabinti § paveiksla, kaip manai, kur jis labiausiai tikty?*

* Stebédami jvairius Zenklus: paauglys ima demonstruoti zenklus, kad jau laikas baigti pokalbj, pvz.,
nebeatsakinéja j klausimus ar praSo tévy pakartoti tai, kg jie sake.

* Atspindédami jausmus: tévai gali atspindéti paauglio jausmus, pvz.: ,,Atrodo, kad pyksti ant savo
mokytojo.” Tai naudinga, kai vaikas i§gyvena stiprius jausmus, kuriy jis pats iki galo nesuvokia.

« Pasitikslindami: klausydamiesi savo vaiko, tévai turi pasitikslinti, kg jis jaucia, iS§sakydami tuos
jausmus savais ZodZiais; platesnis tévy Zodynas padeda paaugliams iSreiksti savo i§gyvenimus daug tiksliau ir,
kiek jmanoma, aiskiau ir padeda jiems suprasti savo mintis ir jausmus.

Tinkamo elgesio skatinimas padeda jauniems zmonéms jausti, kad jie yra savarankiSki, ir stiprinti

vertybes.
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