Paauglystés ypatumai ir sunkumai mokykloje

Paauglysté¢ — svarbus gyvenimo laikotarpis, kuris tesiasi nuo fizinio lytinio brendimo pradzios iki
tol, kol pasiekiama savarankisSko suaugusio zmogaus socialiné¢ padétis.

Pagrindinis paauglystés uzdavinys — atrasti save. Paaugliai mokosi priimti sprendimus, jsipareigoti
ir buti nepriklausomi. Suaugusieji turi juos gerbti, nes Sios uzduotys yra sudétingos ir reikalauja
drgsos ir i§mokimo, o iSmokimas néra vien tik paprastas teisingo atsakymo radimas. Teisingas
atsakymas yra kazkas, ka paauglys turi patirti ir i§gyventi. Tai milZiniSkas darbas, kurj atliekant
bitina tévy parama.

Dauguma paaugliy iSgyvena laikotarpj, kai mokykloje jiems tampa per sunku. Tokie periodai gali
testis kelias savaites, jy metu neretai atsiranda ir socialiniy problemy, krenta pazangumas. Tévams
uztenka tik iSklausyti savo vaika, patarti, kaip susidoroti su iskilusiais sunkumais, sukurti Seimoje
jaukig aplinkg ir padrasinti paaugli aktyviau jsitraukti ] mokykling veikla.

Kriterijai, rodantys, kad paaugliui mokykloje per sunku ir kad jam reikia pagalbos:
* keleta karty kartoja tg pati kursa;
* ima gauti blogus pazymius;
* nebegali koncentruoti démesio, iSlaikyti jo ilgesnj laika;
* nelanko pamokuy;
* nedalyvauja jokioje mokyklinéje veikloje;
* staigiai pasikeiCia elgesys mokykloje;
* ima trukti pasitikéjimo savimi;
* nekelia ateities tiksly arba jie labai riboti.

Pastebeje Siuos poZymius, padékite savo vaikui ir palaikykite jj.
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