KAD VAIKAS AUGTU EMOCISKAI STABILUS

Vis dazniau kalbama apie tai, kad ne tik geri mokslo
pasiekimai lemia zmogaus sékmg¢ gyvenime. Todél labai svarbu
nuo vaikystés lavinti socialinj ir emocinj intelekta — savimong,
savitvardag, mokéjima atsakingai priimti  sprendimus ir
palaikyti santykius su kitais zmonémis.

Auksta emocin] intelekta turintis zmogus geba spresti
problemas, susitvarkyti su emocijomis, nesugadinti santykiy,
moka rasti tinkamus sprendimus ar net tarpininkauti kity
konfliktuose.

Zinoma, visi patiriame labai daug jvairiy emocijy, ta¢iau svarbiausia — kaip jas suvaldome. Be konflikty
turbuit nieckam nepavyksta iSgyventi, taciau pagrindinis klausimas: kas po to? Kaip zmogus supranta priezastis ir
kokj sprendimo btidg pasirenka.

Vaiko, kaip ir suaugusiojo, emociniam intelektui jtaka daro visa ji supanti aplinka.

Psichologai pripaZjsta, kad miisy visuomené tiek Ziniasklaidoje, tick politikoje, tiek kitur demonstruoja,
deja, gana Zemg emocing ir socialing iSmintj. Mokykloje taip pat daznai neskiriama pakankamai démesio
emociniam intelektui ugdyti, nes jis jprastai priskiriamas paciai asmenybei — arba jj turi, arba ne.

Taigi, Siais laikais iSauginti emociskai stabily vaikg — tikrai nelengva. Tac¢iau néra nejmanoma.

Pagrindinis dalykas — tiesiog rasti laiko kalbétis su savo vaiku, paklausti, kaip jam sekasi ir kodél sekasi
taip ar kitaip, iSklausyti. Biitina dométis ir vaiko draugais, mokykla.

Labai svarbu nepamir$ti susitarimy — ne nuobaudy ar barimo, bet susitarimy. Kiekvienoje situacijoje
deréty susitarti su vaiku ir jvardinti, kokios vieno ar kito dalyko pasekmés, ir leisti jam rinktis. Ir, be abejo,
teséti duota Zodj.

Ir dar.

Atsigrezkime ] save: ar tarpusavio santykiai yra stiprioji misy Seimos pusé? Ar mums netriiksta
kantrybés, mokéjimo suprasti, kaip jauciasi kitas, kai atsiduriame nepalankiose situacijose, ar tvardomés ir
stengiamés negriauti santykiy?

Tétis su mama gali susipykti ar biiti skirtingy nuomoniy, bet svarbiausia, kaip patys tai iSsprendzia: ar
susitaiko, ar atsipraso vienas kito ir, svarbiausia, ar paaiskina vaikui, kas ir kodél nutiko, ar atsipraso jo dél ty
neigiamy emocijy?

Vaikai dazniausiai mato, girdi, jaucia ir Zino daugiau, negu mums atrodo!

Sekmes Jums kuriant $iltus santykius savo Seimoje.
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