Paauglystés amziaus tarpsnis prasideda mazdaug 12-13 gyvenimo metais ir gali uZsitgsti, pasak
psichologo Eugenijaus Laurinaicio, iki 27 mety.

Paauglystéje vyksta didelis, labai reik§mingas augimo 3uolis. Siam laikotarpiui bidinga intensyvus
fizinis, lytinis brendimas ir labai dideli nervy sistemos pokyciai. Smegenyse gaminasi perteklinis sinapsiy
Kiekis, ir gali susidaryti labai skirtingi rySiai. Tai priklauso nuo patir¢iy, kurias tuo metu paauglys gauna. Todél
taip svarbu padéti vaikui sékmingai iSgyventi §j tikrai nelengva laikotarpj. Tuo labiau, kad Siandienos
paaugliams dar budingas ir gana didelis atotrtkis tarp fizinés, emocinés ir socialinés brandos.

15-16 mety vaikai — fiziSkai ir lytiskai jau yra i§ esmés subrende, emociSkai dar ne visai, bet labai nori
buti suauge, kartais tokie ir jauciasi. Taciau socialiai — jie dar visiSkai priklausomi nuo tévy ir dar ilgai tokie
bus. Taigi, visa laikg yra tarsi dvigubame vaidmenyje: kartais elgiasi kaip suauge, kartais — kaip vaikai.

Kaip elgtis tévams su savo paaugliu?

— Ar vaikui reikalinga fiziné prieziira — maitinimas, ripinimasis jo sveikata, poilsio rezimu, tinkamu
ugdymu, tuo, kuo jis pats dar negali pasirtipinti?

— Taip, tokia priezitira i§ dalies yra biitina. Kita vertus, paaugliai labai nori biiti savarankiski ir jie tikrai
gali daug ka atlikti patys. Jy mastymas jau yra visiSkai susiformaves, taciau jiems dar triksta patirties, taigi turi
daryti ir savo amziui budingas klaidas... (doc. dr. R. Bieliauskaité)

Placiau apie tai: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-04-05-rasa-bieliauskaite-paauglyste-kaip-
rasti-aukso-viduri-tarp-pasitikejimo-ir-prieziuros/97640

P.S. Kituose straipsneliuose tévams parasysime apie emocing paramg savo paaugliui, darbo ir poilsio
rezima, apie tai, kaip padéti vaikams iSvengti zalingy jprociy, kaip siekti ateities tiksly ir kt.
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