Vaikams privalome duoti du dalykus — Saknis ir sparnus (Hodding Carter).

Besalygiska meilé, pagarba, padrasinimas leidzia vaikui augti, tobuléti, pasiruosti skrydziui j savarankiska
gyvenima.

Kaip tg meile isreiksti, kad miisy vaikas pasijusty mylimas ir suprastas?

Stai pagrindiniai principai, kurie, anot specialisty, galéty stiprinti tévy ry$j su savo paaugliu.

1. Paaugliams reikia misy supratimo, riipinimosi ir domeéjimosi jais, kitaip jie jauciasi nemylimi,
nereikalingi, niekam tike, iSgyvena nevilt], bejégiSkumg, ima menkinti save. Labiausiai ggsdinantys tokios

savijautos rezultatai — depresija ir maistas prie$ tévus, ugdytojus, visuomeng.

2. Kad ir kur paauglys praleisty daugiausia laiko, namai vis délto turi didziausig jtaka. Namai nulemia,
koks laimingas, saugus, pusiausviras bus paauglys, kaip jis bendraus su suaugusiais ir bendraamziais.

3. Paaugliui reikia abiejy tévy, kuriy tarpusavio rysiai stabillis, pagristi meile ir bendradarbiavimu.

4. Esminiam ryS$iui su paaugliu yra svarbiausia besalygiska meilé, tai yra reikéty myléti paauglj su visais
jo privalumais ir truikumais, kad ir kas nutikty, kad ir kaip jis elgtysi. Paauglys mato Jiisy meile i$ to, ka sakote
ir kg darote, bet Juisy elgesys jam daug svarbiau uz Jusy zodzius.

5. Kartais vaikas nuo Jusy nutolsta. Tai trikdo ir liGidina, nes skubédamas ] savo nepriklausomybe
paauglys naudojasi visomis priemonémis, eina visur be savo Seimos, lauzo tévy nustatytas taisykles...
Paaugliams reikia didZiulio emocinio uZtaiso, kad jaustysi saugis ir savimi pasitikintys!

6. Reikéty sukaupti | paauglj visa, nepadalyta, démesj, kad jis pasijausty tikrai mylimas, kad zinoty, jog
yra toks svarbus pats savaime, kad turi teis¢ j Jusy budruma, Jisy supratima, pripazinima ir bekompromisinj
démesj. Reikéty skirti démesio savo vaikui net tada, kai, atrodo, visai neturime laiko. Biikime Salia. Ypac
svarbus akiy ir fizinis kontaktas.

7. Paauglyst¢ yra jaudinantis, maiStingas periodas, per kur] paauglio biisena gali nuolat svyruoti.
Normalu, kad tokiais atvejais ir tévai gali iSgyventi emocing jtampa, netgi nevilt]. Vadinasi, jei mylime savo
vaikus ir norime jiems padéti, reikalinga ypatinga savidisciplina ir savikontrolg.

Graziy Svenciy, sekmingy mety su meile.
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